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DAFTAR GAMBAR 
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Gambar  2.1 Siklus Krebs 23 

Gambar 3.1 Alat Harvard Step Test (Bangku tinggi 45 cm) 59  

Gambar 3.2 Cara melakukan Harvard Step Test 60 

Gambar 3.3 Cara mengukur denyut nadi 61 

  




